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mmm Es muy probable que todos
los estudiantes que empiezan es-
te afo la universidad se estén pre-
guntando sila UVay Segovia han
sidolamejor decision. La Universi-
dad de Valladolid es una universi-
dad de gran prestigio y reputacion
ycuida de su actividad académica,
dispone de potentes programas de
intercambio, lleva a cabo cursosy
seminarios en una gran variedad
de materiasy considera al deporte
como una actividad esencial en la
formacion de los estudiantes.

Entender el deporte como acti-
vidad esencial supone destinar los
medios suficientes y hacer que este
seaaccesible atodoslos estudiantes
independientemente de susintere-
ses y motivaciones. El Servicio de
Deporteses el organo que se encar-
gadela promocién y difusion de la
actividad deportiva en la UVa te-
niendo como objetivo principal el
facilitarla practica deportivaatodos
los miembros dela Comunidad Uni-
versitaria a fin, no solo de mejorar
su calidad devida, sino de favorecer
también la integracion e inclusion
delos nuevos estudiantes enlavida
universitaria a través del deporte.

El Programa deportivo impulsa-
do por la Universidad de Vallado-
lid, incluye iniciativas que facilitan
tanto el deporte de alto nivel, como
aquel desarrollado con fines de ocio,
salud, bienestar o mejora dela con-
dicion fisica. En definitiva, lleva a
cabounapropuestadondelo de ha-
cer actividad fisicaregular sea algo
sencillo, motivante y seguro.

El Programa deportivo dio co-
mienzo el pasado 11 de septiembre
conlaaperturadeinscripcionesy se
extendera hasta final de curso con
diferentes iniciativas que han sido
programadasrespetandoel calenda-
rioacadémico. Las diferentesinicia-
tivas sedesarrollan en lasinstalacio-
nes deportivas con las que cuenta el
Campus M*Zambrano, el Gimnasio
Universitario-Gimnasio Victoria, la
piscinay las instalaciones deporti-
vas municipales y otras instalacio-
nes privadas donde el Servicio de
Deportes ofrece otras actividades
como: yoga (Centro de bioenergéti-
caAgua clara), padel (Club Espacio
Tierra), Esgrima (Club de esgrima
Segovia) o Chi-kung...

PROGRAMA UNIAVENTURA

Esqui de montaia, senderismo, ci-
clismode montana, escalada o pira-
giiismo pueden ser las asignaturas
preferidas por los estudiantes. A lo
largo del cursoy durantelos sabados
se programan iniciativas que per-
mite conocer las posibilidades que
ofrece nuestro entorno parala prac-

El curso unwvversitario
no deja de lado el deporte

LA UVA OFRECE UN PROGRAMA DEPORTIVO VARIADO, FLEXIBLE, ECONOMICO
QUE PERMITE A LOS ESTUDIANTES COMPAGINAR CON SU VIDA ACADEMICA
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Partido semifinales CEU voleibol femenino (UCAM Vs UniZar)

ticadeportiva. En este programase
incluye la Semana Blanca U Va, ini-
ciativa que lleva a cabo en las esta-
ciones de esqui del Pirineo Catalan
y Francés.

PROGRAMA OCIO Y SALUD

Este programa incluye mas de diez
actividades organizadas de lunes a
viernes en diferentes horarios. Es-
tassonimpartidas porentrenadores
y monitores especializados, siendo
su objetivo principal lamejoradela
condicion fisicaylaocupacién activa
del tiempo libre. Actividades como
danzaurbana, cardio-ténic, boxeo,
HIIT, yoga, pozos de padel, muscu-
lacién deportiva, natacion, entreno
funcional pilates, baileslatinos o las
escuelas deportivas universitarias
sonalgunasdelasiniciativas de gran
acogida por parte dela Comunidad
Universitaria. Todas estas iniciati-
vas se desarrollan en instalaciones
deportivas proximas al Campus por
lo que son perfectas para conciliar
con las tareas académicas.

PROGRAMA DE ALTO NIVEL

Este programa, en el Campus de
Segovia, se desarrolla en colabo-
racion con los Clubes deportivos
de la ciudad: Segosala, CD Base,
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Balonmano Nava y otros con los
que la Universidad ha alcanzado
acuerdos de colaboracion a fin de
permitirla participacion en la com-
peticién federada alos estudiantes
que dispongan del nivel exigido. Es-
te programa permite el reconoci-
miento de créditos porla participa-
cién en actividades deportivas, asi
como la posibilidad de participar
en el Programade Campeonatos de
Espana Universitarios, una com-
peticién interuniversitaria a nivel
nacional en la que se dan cita los
mejores deportistas universitarios
del pais, siendo organizados en mas
de 25 modalidades.

Dentro de este programase inclu-
yen lasbecas deportivas alaque pue-
den optarlos estudiantes porrepre-
sentarala Universidad de Valladolid
en competiciones universitarias de
ambito nacional e internacional.

PROGRAMA DE COMPETICIONES
Participar en deportes de equipo e
individuales sin federar, es otra de
las opciones que ofrece la UVa. El
Trofeo Rector, es una competicién
en la que los estudiantes compiten
en diferentes modalidades depor-
tivas enfrentandose con equipos de
diferentes Campusy/o de otrasuni-
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Estudiantes participando en la Semana Blanca UVa 2022 UVA

versidades de la region. Iniciativa
integrada dentro del Programa de
promocion del deporte universita-
rio de la Junta de Castillay Leo6n.
En Segovia esta iniciativa incluye
un evento multideportivo que en-
frentara a las dos universidades de
laciudad (UVa Vs IEU).

El Trofeo Primavera es una ini-
ciativa de caracter social desarro-
llada con el apoyo de la Fundacién
Caja Rural y que pretende fomen-
tar la practica deportiva y facilitar
alos jovenes de la ciudad a conocer
el ambiente universitario

El curso 23-24., dio comienzo el
pasado 11 de septiembre. En mate-
riadeportivala UVasehapropuesto
integrar amas personas, que practi-

quen masveces durante mas tiempo,
contribuyendo asi a que los jovenes
alcancen los niveles de actividad fi-
sicarecomendados porlaOMS afin
de revertir la alta tasa de inactivi-
dad y obesidad que cada dia afecta
anuestros jovenes, sin olvidarse de
la formacién en valores que puede
aportar la practica deportiva.
Launiversidad es algo mas.
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