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snn“La salud es un estado com-
pleto de bienestar fisico, mental
y social, yno solamentela ausen-
ciadeafecciones o enfermedades”
(OMS. 1946).

El concepto de salud, como un todo,
es el enfoque con el que trabajamos
enla Universidad de Valladolid. Ylo
hacemos conscientes de nuestrares-
ponsabilidad social enla transferen-
ciade conocimiento cientifico en un
momento en el queladesinformacion
einfoxicacion estagenerando males-
tar en este y otros temas.

ElCampus MariaZambranoviene
realizando, desde antes, peroespecial-
mentetrasla COVID, investigaciones
y acciones de divulgacion y sensibili-
zacion en torno alasalud, con vision
holistica e integral, con enfoque One
Health. Ytodoello en cooperacion con
numerosos agentes sociales: publicos,
privados, sociedad civil y ciudadania.

“Activos de salud” es un concep-
toquellevatiempo analizandose, no
solo como salud preventiva, sino cada
vez mas, como activos para la cura-
cién, mas alla de la medicacion que
nos prescriben (por ejemplo, cada
vez se prescribe mas actividad fisi-
ca). Los podemos definir como “Cual-
quier factor (o recurso) que mejorala
capacidad de las personas, grupos,
comunidades, poblaciones, sistemas
sociales e instituciones para mante-
nery sostener la salud y el bienestar,
yquelesayudaareducirlas desigual-
dadesensalud.” (2007, MorganyZi-
glio). Los Activos para la salud son
individuales, colectivos, institucio-
nales y fisicos.

Considerando el enfoque One
Health-Una Sola salud, de la ONU,
con el que trabajamos, hemos esta-
blecido la interrelacion entre cuatro
ejes, cuyos activos de salud vamos a
localizar e incentivar en Segovia: sa-
ludfisica, salud psicolégica, salud di-
gitalysalud ambiental. Lasalud am-
biental, quizd mas desconocidaentre
lapoblacion general, es una especia-
lidad ya con historia, que aborda di-
ferentes factores de riesgo atravésde
los que el medio ambiente puede in-
fluir en nuestrasalud: lacontamina-
ciondel aire, el agua (abastecimiento,
saneamiento, higiene), agentes qui-
micos y biolégicos, radiacion ultra-
violeta eionizante, ruido ambiental,
plaguicidas, entornos urbanizados,
cambio climatico, ... Entre los prin-
cipales efectos atribuibles a factores
ambientales estan las enfermedades
respiratorias, trastornos neurologicos
de desarrollo, cAncer, alteracion delos
procesos endocrinos e inmunol6gi-
cos, dificultades de aprendizaje, ...
Nosotros nos centraremos también
enlosbeneficios que generaun medio

Mapa de Paisajes del Agua.

SALUD FISICA

Alimentacion saludabley sostenible

FUENTE: HTTPS://PAISAJESDELAGUA.UVA.ES/

SALUD PSICOLOGICA

Inteligencia emocional

Actividad fisica continuada Gestion de las emociones
Suetio reparador Habilidades sociales
Control del estrés, la ansiedad, ... Autoconceptoy Autoestima

Resiliencia
Usosy gratificaciones: Tiempo de consumo de panta- Educacién para Transicion ecosocial.
llas, contenido del consumo, sélo o en compania, im- Servicios Ecosistémicos
pactos positivos y negativos... Renaturalizacion
Practicas. Infraestructura Verde
Eticay Verdad. Efectos de esta socializacion digital en Infraestructura Azul

adolescentes, jovenes, sociedad en general. Problema-
ticas: adicciones sin sustancia; procesos cognitivos —
Verdad, Fake, desinformacion, Deep Fake, infoxicacion,
falta de comprension lectora eiconica....;

Actitudes generadas (odio, polarizacion, interés di-

fusion de bulos, ...
Impactos ambientales.

SALUD DIGITAL

Soluciones Basadas en la Naturaleza
Accion frente al Cambio Climéatico
Biodiversidad

Geodiversidad

Paisajes del Agua

Huerta Ecosocial

Alimenta ConCiencia— SG-KmO0-ECO

SALUD AMBIENTAL

FUENTE. ELABORACION PROPIA A PARTIR DE DIVERSAS PUBLICACIONES Y POLITICAS PUBLICAS.

Eltrabajo en equipo de alumnos de las cuatro facultades, del Master de comunicacion con fines socia-
les, laUniversidad dela Experiencia,yprofesores de diversas areas de conocimiento del Campus Maria
Zambrano, permite poner en marcha diferentes acciones en torno a este mapeo e impulso de Activos de Salud
con enfoque One Health, que integra la salud humana y la de los ecosistemas en que vivimos y que es apoya-
do porla ONU, la U.E., el Estado Espatfiol, la Junta de Castillay Le6n y numerosas organizaciones privadas.

ambiente saludable, en cooperacion
conlaAsociaciéon Andrés Laguna pa-
rala promocion de las ciencias de la
salud y los ciudadanos.

Esta imagen muestra los cuatro
aspectos de salud que abordamos, a
través detres ejesfundamentales: qué
sabemos, qué actitudes tenemosy qué
hacemos; lo que se denomina CAP
(conocimiento, actitud y practica).

Conscientes también de nuestros
estilos de vida, nuestras condicio-
nes de vida y nuestros entornos de
vida, avanzamos en investigacion-ac-
cién-cooperativa para mapear e im-
pulsar nuestros activos de salud con
mirada One Health. Asi, ademéasde
mostrarlosactivosde salud que todos
imaginamos (centros de salud, cen-
tros educativos, farmacias, biblioteca,
gimnasio, ...) nos vamos a centrar en
descubriry explorar: Espacios ver-
des, Parques Biosaludables, Eco-
sistemas, Miradores, Fuentes de
Boca, Asociaciones, Actividades
parael encuentro, Disefio urbano
para el bienestar global ...

Hasta el momento estamos avan-
zando en alimentacion saludable y
sostenible (Alimenta ConCiencia,
Huerta EcoSocial, SG-KmO-ECO).
Durante el cuatrimestre pasado, los
alumnos de 3° de ADE de la Univer-
sidad de Valladolid realizaron una
investigacion de mercado buscando
definirloshébitos actuales de alimen-
tacion y compra de la poblacion de
la provincia de Segovia, con el fin de
medir el grado de aceptacion de los
alimentos Sg-KmO-ECO. Los resul-
tados delainvestigacion, dirigidapor
el profesor Enrique Gémez, de marke-
ting, han aportado informacion con-
cretaparaconocer el gradode acepta-
cion de estos productos y los perfiles
de consumidores mas propensosasu
consumo, sus principales competi-
dores y como posicionarse para una
mejor introduccion en el mercado.

Y hemos explorado también nues-
tros “Paisajes del agua”, con mapasde
abastecimiento, saneamientoyfuen-
tesdeboca; patrimonio natural y cul-
tural de la ciudad, y fundamentales
paralasalud.

Agradecemos sinceramente a to-
dos los ciudadanos, asociaciones y
ONGs, organizaciones publicas y
privadas, su participacién y apoyo
en este mapeo de activos de salud
que busca localizarlos e impulsar-
los, para mejorar nuestra salud fisi-
ca, psicologica, digital y ambiental.m

“Activos para la salud. Segovia
OneHealth” https://transitio.uva.es
(*) Profesora Titular de la Facultad
de Ciencias Sociales Juridicas y de
laComunicacion. Coordinadora La-
boratorio de Transiciones Responsa-
bles, Transitio.



